
Identität. Wandel. Verbindung.

Becoming
Create your individual female Business



Becoming
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So schön, dass du hier bist.

Stell dir vor, du bist endlich in der Lage, dich selbst zu verwirklichen und selbstbestimmt dein
eigenes Business voranzubringen. Du kannst davon leben und trägst zum Wohle aller bei.

Stell dir vor, du findest alles, was du dafür brauchst (relevantes Wissen über Sichtbarkeit,
Verkauf, Finanzen, Struktur sowie  Vorlagen, Workshops und Calls) an einer Stelle.

Stell dir vor, du bist Teil einer ausgewählten Gemeinschaft von (nebenberuflich) selbständigen
Frauen, die sich gegenseitig bestärken und auf ihrem Weg begleiten.

Willkommen

2025  All rights reserved
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Gleichzeitig wächst das Verlangen nach Selbstentfaltung. Nach einem Business, das nicht auf
Anpassung, sondern auf Sinn gründet. Nach Verbindung zu sich selbst, statt Selbstoptimierung
und Leistungsdruck. 

Und mittendrin: Du.

Mit deinem Wunsch, ein Business zu gestalten, das Bestand hat. Eines, das dich nicht auslaugt,
sondern erfüllt. Dass deine Werte, deine Vision und deine Persönlichkeit verkörpert – nicht nur
deine Leistungen.

Becoming
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Unsere Welt verändert sich spürbar. Vertraute Systeme geraten ins Wanken. Berufsbilder
verschwinden, Technologien überholen unser Denken. Was gestern noch Orientierung bot,
wirkt heute oft leer oder ist veraltet.

Wir alle erleben das nicht nur auf gesellschaftlicher Ebene – sondern im eigenen Alltag. Die
Bedingungen für selbständige Frauen verändern sich: 

Was funktioniert noch? 
Was passt zu mir als Frau? 
Wo will ich wirklich hin?

Becoming ist (d)ein Raum, in dem du auf deine innere Stärke und Kraft zugreifst – um
endlich voranzukommen.

Egal, ob du:

noch überlegst, dich (wieder) selbstständig zu machen 
gerade am Anfang von deiner Selbständigkeit stehst und viele Fragen hast 
schon ein paar Jahre selbstständig bist und viel ausprobiert hast 
nebenberuflich selbstständig bist und überlegst, wie es für dich weiter gehen kann



deine Vision & Werte als Leitstern nutzen

Ziele setzen, die aus deinem Inneren kommen

ein Angebot entwickeln, das dich wirklich ausdrückt – und
verkauft

Klarheit gewinnen über deine Positionierung und deine
Identität als selbständige Frau

dich zeigen und mit Tiefe, Gefühl und Persönlichkeit
sichtbar werden 

deine Zielgruppe erkennen, verstehen und
ansprechen – ohne dich zu verstellen

Strukturen schaffen, die dich tragen (nicht treiben)

Sinn, Geldfluss und deine Ressourcen bewusst
miteinander in Einklang bringen.

dich mit gleichgesinnten Frauen verbinden - jenseits
von Konkurrenzdenken

deine Selbstführung stärken und Pläne wirklich umsetzen: klar,
fokussiert, eins mit dir 

Auf deinem Jahresweg wirst du...

Du verbindest dich mit dem, was dich ausmacht – innerlich wie äußerlich
– und bringst es klar, kraftvoll und echt in dein Business.

Bec   ming
Was du durch 

erreichst
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Persönlich, verbunden, getragen.

Becoming

Die Themen
Becoming ist kein lineares Abarbeiten von Modulen. Es ist dein Weg der inneren Entfaltung –
verbunden mit dem natürlichen Rhythmus der Jahreszeiten.

2025 All rights reserved
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Formate & Begleitung
In einer Welt, die sich verändert, brauchen wir
Frauen Räume, in denen wir unsere Entwicklung
nicht beschleunigen, sondern bewusst
gestalten.

In „Becoming“ wirst du auf verschiedenen
Ebenen begleitet.

Von mir persönlich: 
Mit Struktur – aber keine starre Methode.
In Verbindung – aber kein schnelles
Durchziehen.
Mit Tiefe - ausreichend Raum zum Fühlen

Durch die Gruppe von Frauen:
Rücken stärken
Halt geben
Sich gegenseitig ermutigen

Formate

Fokus auf Wissen,
Impuls &
Reflexion

Masterclass 

Alle Calls werden aufgezeichnet, so dass du sie problemlos zeitunabhängig ansehen kannst. 

Du bekommst nicht nur relevantes Wissen, sondern setzt das Gelernte auch aktiv um.

Nach jeder Masterclass stelle ich dir eine Aufgabe, die du eigenständig bearbeitest.

In den Workshop-Calls sprechen wir über deine Ergebnisse. Du bekommst wertvolles
Feedback - nicht nur von mir, sondern auch von den Frauen aus der Gruppe.

vertiefen &
gemeinsam

praktisch umsetzen

Workshop

Energie, Fokus &
Motivation

Check-In

Raum für
individuelle Fragen

& Themen 

Q+A 
Aufgaben,

Begleitmaterial,
Monatsimpulse,

Aufzeichnungen der
Calls

Struktur



07

Becoming

2025 All rights reserved

Ein Beispielmonat
Jeder unserer Monate wird ein bisschen anders sein. Damit du eine Idee vom (zeitlichen) Ablauf
bekommst, skizziere ich hier einen exemplarischen Monat für dich:

Format Inhalt & Ziel Dauer Rhythmus

Masterclass

Impuls zu einem zentralen
Monatsthema, thematisch
abgestimmt auf den
Jahreskreis

90 Min monatlich

Workshops 
Vertiefung & Coaching,
Breakout-Sessions,
Austausch & Integration

120 Min monatlich

Check-In-Call Fokussierung, Motivation,
Standortbestimmung 60 Min nach Bedarf

Virtuelles Co-
Working

Raum für individuelle Fragen,
während du  arbeitest 90 Min nach Bedarf

So entsteht ein tragender Rhythmus aus Inspiration, Verbindung und Umsetzung – ohne
Überforderung.

Du weißt, wann welches Thema dran kommt. 

Zwischen den Terminen gibt es ausreichend Zeit zum Nachwirken lassen und für die
Vorbereitung der Workshop-Calls.

WhatsApp
Gruppe

(Community)

Nähe und Begleitung,
Terminerinnerungen, Impulse - regelmäßig



Lupine O.
„Die Workshop-Reihe mit

Nadine – ein riesiger
Schatz, der mir hilft, meine

Ausrichtung zu halten, mein
Profil zu schärfen und

mein Business
weiterzuentwickeln – ohne

über mich und meine
persönlichen Bedürfnisse

hinweg zu gehen. Statt
schnöden Plänen gab es
Fragen, die Möglichkeit,

selbst zu reflektieren und in
Kleingruppen

auszutauschen.“

Cora G.
„Nadine schafft es auf

einfühlsame Art, radikal
ehrlich zu sein und

gleichzeitig wunderbar
empowernd und

ermutigend mit ihren
Übungen immer wieder
Klarheit zu schaffen und
den Fokus auf uns selbst

und unsere Stärken zu
lenken.“

Barbara O.
„Nadines Coaching kann

ich nicht genug empfehlen.
Sehr gut aufgebaute

Struktur, Mut machend,
einfühlsam und herzlich.

Nadine hat mir sehr
geholfen, Klarheit für mein
Business und für künftige

Schritte zu finden.“
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Ergebnisse & Stimmen
Was meine Teilnehmerinnen erleben:

Klarheit über ihr Business und ihre Ausrichtung
Selbstbewusste Entscheidungen, die sich passend anfühlen
Fokus auf Aufgaben, die wirklich wichtig sind und kontinuierliche Umsetzung
Positive Resonanz auf ihre Inhalte und Angebote
Tragfähige Strukturen, die sie selbst gestalten und die Halt geben
Tiefe Verbindung zu sich selbst und gleichgesinnten Frauen

Was sie über meine Workshops und Coachings sagen
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Ablauf & Einstieg

Start 1.November 2025

Einstieg Nur nach einem persönlichen Orientierungsgespräch

Wahlweise Buchung als Jahresreise oder einzelnes Modul möglich

Ort Online & eng begleitet (ich bin an deiner Seite)

* Alle Preise sind exklusive Mehrwertsteuer (Netto-Preise).

Investition Gesamtpreis* (alle 4 Module): 1.111 € (Ratenzahlung: 12 x
92,50 €  monatlich) 

Bei Buchung von
einzelnen Modulen

Modul 1: Winter ; Modul 2: Frühjahr ; Modul 3: Sommer ; Modul 4: Herbst
Einzelpreis* je Modul: 333 € (Ratenzahlung: 3 x 111 € monatlich)
Kein Abo.
Deine Mitgliedschaft endet nach jedem Modul automatisch.

Boni
90-minütiges Walk & Talk (1:1, intensiv) , wenn du dich bis
zum 10.10.2025 / 23.59 Uhr für den kompletten Jahresweg
entscheidest

Du musst dich nicht sofort entscheiden.
Aber du darfst herausfinden, ob dieser Weg deiner ist. In einem kostenfreien

Orientierungsgespräch mit mir.

Denk daran: Du kannst
auch in Raten zahlen 

Ich buche meinen
Platz

mailto:hallo@nadinekrischker.de
mailto:hallo@nadinekrischker.de
mailto:hallo@nadinekrischker.de
https://myablefy.com/s/intropreneur-business/becoming-anmeldung/payment
https://myablefy.com/s/intropreneur-business/becoming-anmeldung/payment


Ich begleite DICH

Aufgewachsen auf dem Land bin ich im Herzen ein Dorfkind geblieben und richte mein Leben
und mein Business immer mehr in Verbindung zur Natur aus. 

In meiner Familie war ich die Erste, die studierte. Ich habe klassische Karrierewege im Marketing
verlassen, um meinen eigenen Platz in der Welt zu finden. Heute begleite ich Frauen wie dich
dabei, genau das zu tun: zurück zu sich, zurück zur eigenen Kraft.

Ich sehe schnell das große Ganze – aber ich verliere dich im Detail nicht aus dem Blick. Ich
erkenne, was in dir steckt, auch wenn du es selbst noch nicht sehen kannst. 

Meine Stärke ist es, Mut zu machen und Klarheit zu schaffen. Ich bringe Bewegung, weil ich
zutiefst daran glaube: Egal, wo du heute stehst – du kannst dir ein Leben und Business
erschaffen, das dich wirklich trägt.

In „Becoming“ teile ich nicht nur Tools, Wissen und Erfahrung – sondern meine ganze Haltung
mit dir. Intuitiv. Liebevoll. Ehrlich. 
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Ich bin Nadine - Mentorin für selbständige
Frauen, die in ihrem Leben selbstbestimmt
und erfolgreich ihren Weg gehen wollen und
gleichzeitig zum Wohle aller beitragen. 

Als Manifestierende Generation 1/3 und
vielseitiges Multitalent bin ich dafür da, den
kollektiven Entwicklungsprozess zu
beschleunigen und dir zu zeigen, dass 1000
Wege ans Ziel führen, wenn du nur dem
eigenen vertraust.

Becoming
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Wenn du spürst, dass dieser Weg dich ruft –
dann folge ihm. 

Nutze die Veränderungen erfolgreich für
dein Business  und gehe 

selbstbestimmt deinen eigenen Weg 

Werde ein Teil von
„Becoming“ 

Ich buche meinen Platz bei
Becoming

 Deine Nadine.

mailto:hallo@nadinekrischker.de
mailto:hallo@nadinekrischker.de
mailto:hallo@nadinekrischker.de


Fragen & Antworten
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Welche Vorteile bietet mir “Becoming”? 

Wie lange habe ich Zugriff auf die Unterlagen und Aufzeichnungen?

Welche Zahlungsoptionen habe ich?

Kann ich auch später einsteigen?

Was erreiche ich durch meine Teilnahme an “Becoming”? 

Du profitierst von inspirierenden Live-Calls, spezifischen Unterlagen und intensiven Workshops
und wirst begleitet von einer unterstützenden Gemeinschaft von Frauen. Du lernst, wie du dein
Business erfolgreich auf- und ausbaust, wie du persönliche Herausforderungen überwindest und
stärkst deine Selbstwirksamkeit. 

Alle Unterlagen und Aufzeichnungen stehen dir so lange zur Verfügung, wie du Teil von
“Becoming” bist. Darüber hinaus hast du die Möglichkeit, alle Unterlagen herunterzuladen und
auch nach Ende deiner Teilnahme an  “Becoming” zu nutzen.

Es ist meine Überzeugung, dass wir Frauen uns nicht durch finanzielle Zwänge abhalten lassen
sollten, eine erfolgreiche und erfüllte Selbständigkeit zu gestalten. 

Deshalb kannst du wählen:
Du entscheidest dich direkt für ein Jahr mit Einmalzahlung und sparst Geld.
Du entscheidest dich direkt für ein Jahr mit monatlicher Zahlung.
Du willst erst einmal sehen, ob “Becoming” wirklich zu dir passt und entscheidest dich, jedes
Modul einzeln zu buchen und in einer Summe zu zahlen. 
Du willst erst einmal sehen, ob “Becoming” wirklich zu dir passt und entscheidest dich, jedes
Modul einzeln zu buchen und in monatlichen Raten zu zahlen. 

“Becoming” startet am 1. November und ich empfehle dir von Anfang an dabei zu sein. Auch wenn
jedes Modul einzeln funktioniert: Die größte Wirkung entfaltet sich, wenn du den gesamten
Jahresweg gehst, beginnend mit Modul 1.

“Becoming” ist so viel mehr als ein Business-Programm für Frauen. Natürlich kommt es auch auf
deine Situation und dein Engagement in der Umsetzung an. Das ist möglich:

klare berufliche Ausrichtung (wer bin ich, was biete ich an, für wen, auf welche Weise)
tragfähige Struktur, besseres Zeit- und Aufgabenmanagement
Leichterer Umgang mit Veränderungen
vertrauensvolle Verbindung zu dir und anderen Frauen
persönliche Entwicklung und Wachstum (Selbstwertgefühl, Selbstfürsorge, Selbstführung,
Entscheidungsfreude)
Erreichen von Zielen (Einführung neuer Produkte, Kund:innen gewinnen, mehr Sichtbarkeit)
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“Becoming” ist (d)ein Raum, um endlich voranzukommen und beides zu sein: 
Erfüllt & erfolgreich. 

Du hast Fragen? Schreibe mir gerne:
E-Mail: nadine@intropreneur-business.de

Buche dir dein Orientierungsgespräch:
https://calendly.com/nadine-krischker/kennenlerngespraech

Es gibt nur einen
richtigen Weg.

Deinen eigenen.

Becoming
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mailto:%20nadine@intropreneur-business.de
https://calendly.com/nadine-krischker/kennenlerngespraech

